Ako pouzivat Pitn(G a mik&ng karty?

e Zadovazte si odmerné nadoby na meranie objemu mocu a prijimanych tekutin
v mililitroch (ml).

e Pitnu a mikénu kartu vypinajte 2 po sebe nasledujuce dni.
e Uvedte meno dietata, ddtum a ndzov dna v tyzdni.

e Uvedte ¢as (v hodinach) a k nemu prislusny zdznam o moceni alebo o prijme tekutin.
Vzdy uvedte konkrétny typ tekutiny (napr. ¢aj, kakao, polievka, kompét...).

e Ak dieta pouziva v noci plienky, pouzite vahu. Odvazte suchu plienku, rano mokru
plienku, rozdiel vo vahe v gramoch je mnozstvo mocu v mililitroch.

e Pozor! Niektoré potraviny obsahuju vela vody, napr. melén, uhorky.
Nezabudnite zaznacit hodinu ich pozitia a do poznamky uviest, ¢o dieta zjedlo.

® Do poznamky uvedte akykolvek problém s mocenim (nutkanie,
odkvapkavanie, bolest...), alebo pripadné uZitie lieku (nazov lieku, davka).

e Do okienka s nazvom ,spolu” na zaver dna spocitajte celkovy objem mocu a objem
prijatych tekutin v mililitroch.

e Privyplhani Pitnej a mikénej karty vam posluzi vzor na zapisovanie.
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Ako zvitazit nad no&nym pomolovanim?

® Budte trpezlivy, liecba je obvykle dlhodoba a pozostava z viacerych krokov.
@ Dieta pozitivne motivujte, vymyslite systém odmien za suché noci.

® Podporujte prijem tekutin dietata pocas dina, obmedzte prijem tekutin dietata 2 hod
pred spanim.

@ Dohliadnite na pravidelné vyprazdinovanie mocového mechiira dietata pocas dna
a pred spanim.

@ Dieta ukladajte k spanku v pravidelnom ¢case.
@ Dodrziavajte presne vsetky pokyny lekara a pokracujte v liecbe, vysledky sa urcite dostavia.

Viac informdcii najdete na stranke
www.suchapostielka.sk
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